
Willkommen bei MARTIAL ARTS by Martin Fisch Willkommen bei MARTIAL ARTS by Martin Fisch 
- in unserer Welt - der Stärke und Gemeinschaft!- in unserer Welt - der Stärke und Gemeinschaft!

Bei uns geht es um mehr als Training – es geht um Bei uns geht es um mehr als Training – es geht um 
Haltung, Qualität und Zusammenhalt.Haltung, Qualität und Zusammenhalt.

Unsere Werte sind das Fundament, auf dem wir Unsere Werte sind das Fundament, auf dem wir 
gemeinsam wachsen:gemeinsam wachsen:

• Fighting Spirit – Wir glauben an die innere Stärke, • Fighting Spirit – Wir glauben an die innere Stärke, 
   Herausforderungen anzunehmen und niemals aufzugeben.   Herausforderungen anzunehmen und niemals aufzugeben.

• Group Feeling – Hier zählt Gemeinschaft: Respekt, • Group Feeling – Hier zählt Gemeinschaft: Respekt, 
   Zusammenhalt und ein starkes Miteinander.   Zusammenhalt und ein starkes Miteinander.

• High Class – Höchste Qualität und Professionalität in Training, • High Class – Höchste Qualität und Professionalität in Training, 
   Betreuung und Atmosphäre sind unser Anspruch.   Betreuung und Atmosphäre sind unser Anspruch.

• Technical Typs – Präzision, technische Exzellenz • Technical Typs – Präzision, technische Exzellenz 
   und kluge Strategien machen den Unterschied.   und kluge Strategien machen den Unterschied.

• Endurance Conditioning – Wir fördern körperliche Belastbarkeit • Endurance Conditioning – Wir fördern körperliche Belastbarkeit 
   und mentale Stärke für nachhaltigen Fortschritt.   und mentale Stärke für nachhaltigen Fortschritt.

• Reaction Time – Schnelle Entscheidungen, Aufmerksamkeit• Reaction Time – Schnelle Entscheidungen, Aufmerksamkeit
   und Flexibilität sind Teil unseres Trainings.   und Flexibilität sind Teil unseres Trainings.

• Self-Control – Disziplin, emotionale Balance und Achtsamkeit • Self-Control – Disziplin, emotionale Balance und Achtsamkeit 
   prägen unseren Umgang miteinander.   prägen unseren Umgang miteinander.

Werde Teil einer Community, die Stärke lebt – körperlich und mental.Werde Teil einer Community, die Stärke lebt – körperlich und mental.
Ob Anfänger oder Profi: Bei uns findest du die perfekte Mischung Ob Anfänger oder Profi: Bei uns findest du die perfekte Mischung 
aus Technik, Ausdauer und Teamgeist.aus Technik, Ausdauer und Teamgeist.

Bist du bereit, deine Grenzen zu verschieben?Bist du bereit, deine Grenzen zu verschieben?
Dann komm zu uns und erlebe, was es heißt,Dann komm zu uns und erlebe, was es heißt,
 gemeinsam Großes zu erreichen! gemeinsam Großes zu erreichen!
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Martin Fisch – Gründer & leitender TrainerMartin Fisch – Gründer & leitender Trainer
„Kampfsport ist nicht nur Kraft, sondern Strategie.“„Kampfsport ist nicht nur Kraft, sondern Strategie.“
Seit über 10 Jahren widme ich mich der Kampfkunst und der ganzheitlichen Seit über 10 Jahren widme ich mich der Kampfkunst und der ganzheitlichen 
Gesundheitsförderung. Mit der Gründung von MARTIAL ARTS by Martin Fisch Gesundheitsförderung. Mit der Gründung von MARTIAL ARTS by Martin Fisch 
habe ich mir das Ziel gesetzt, einen Ort zu schaffen, an dem Disziplin, Respekt habe ich mir das Ziel gesetzt, einen Ort zu schaffen, an dem Disziplin, Respekt 
und körperliche Fitness im Einklang stehen. Mein Anspruch ist es, jedem und körperliche Fitness im Einklang stehen. Mein Anspruch ist es, jedem 
Mitglied ein sicheres, effektives und motivierendes Training zu bieten.Mitglied ein sicheres, effektives und motivierendes Training zu bieten.

Meine 12-jährige Laufbahn als Zeitsoldat bei der Bundeswehr hat mich Meine 12-jährige Laufbahn als Zeitsoldat bei der Bundeswehr hat mich 
geprägt: Sie hat meine Disziplin gefestigt und mir die Fähigkeit vermittelt, geprägt: Sie hat meine Disziplin gefestigt und mir die Fähigkeit vermittelt, 
auch in herausfordernden Situationen Ruhe und Kontrolle zu bewahren. auch in herausfordernden Situationen Ruhe und Kontrolle zu bewahren. 
Diese Erfahrung fließt in mein Training ein und stellt sicher, dass Diese Erfahrung fließt in mein Training ein und stellt sicher, dass 
Selbstverteidigung nicht nur technisch, sondern auch mental sicher Selbstverteidigung nicht nur technisch, sondern auch mental sicher 
und verantwortungsvoll vermittelt wird.und verantwortungsvoll vermittelt wird.

Meine PhilosophieMeine Philosophie
Kampfkunst ist für mich mehr als Technik – sie ist eine Lebensschule. Kampfkunst ist für mich mehr als Technik – sie ist eine Lebensschule. 
Ich lege Wert auf individuelle Betreuung, korrekte Ausführung und eine Ich lege Wert auf individuelle Betreuung, korrekte Ausführung und eine 
positive Trainingsatmosphäre, in der sich Anfänger, Fortgeschrittenepositive Trainingsatmosphäre, in der sich Anfänger, Fortgeschrittene
und Profis gleichermaßen wohlfühlen.und Profis gleichermaßen wohlfühlen.

Mein TrainingsstilMein Trainingsstil
Ich kombiniere klassische Kampfkunsttechniken mit modernen Ich kombiniere klassische Kampfkunsttechniken mit modernen 
Trainingsmethoden, um Kraft, Beweglichkeit und mentale Stärke zu fördern. Trainingsmethoden, um Kraft, Beweglichkeit und mentale Stärke zu fördern. 
Sicherheit und Nachhaltigkeit stehen dabei an erster Stelle.Sicherheit und Nachhaltigkeit stehen dabei an erster Stelle.

Mein TrainingsangebotMein Trainingsangebot
Selbstverteidigung, Boxen, Kickboxen, Thaiboxen (Muay Thai), Selbstverteidigung, Boxen, Kickboxen, Thaiboxen (Muay Thai), 
Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ), Mixed Martial Arts (MMA), Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ), Mixed Martial Arts (MMA), 
individuelles Personaltraining, Athletiktraining, individuelles Personaltraining, Athletiktraining, 
medizinisches Fitnesstraining, Ernährungsberatung medizinisches Fitnesstraining, Ernährungsberatung 
und Rückenschulkurse.und Rückenschulkurse.
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